
अनसूुची-3 

(विपद्संिेदनशील सामाजिक सरुक्षा तथा राहत वितरण मापदण्ड, 2081 को दफा 12 को उपदफा 5 र दफा 13 को उपदफा 
1 सँग सम्बजधित) 

विस्ततृ क्षतत तथा आिश्यकता लेखािोखा फाराम 

पररचयात्मक वििरण 

सिेक्षकको नाम,थरः......................................सिेक्षकको कोडः........(3 अंकको) सिैक्षण तमततः....................... 
उत्तरदाताको वििरणः नामथरः......................................सम्पकक  नं................................विपद् आएको तमततः..................... 
१. वििरण 

१.१ ठेगाना (सिेक्षकले भने) 
२. पररिारको वििरण 

क्र.सं. नामथर तलङ्क उमेर 
घरमलुीसँग
को नाता 

अपाङ्गता भएमा 
प्रमाणपत्रको प्रकार 
(रातो, तनलो, पहेलो, 
सेतो) िा अप्रमाजणत 
अपाङ्गता भएको 

गभकिती िा 
स्तनपान 

गराइरहेको 

वितेको 12 मवहनामा 
सामाजिक सरुक्षा भत्ता प्राप्त 

गरेको/नगरेको (िदृ्ध, 
एकल मवहला, अपाङ्गता, 
बाल पोषण, लोपोधमखु) 

विपद् मा 
परी 

हराएको 
िा घाइते 

1.          

2.          

3.          

4.          

5.          

6.          

7.          

8.          

 

क्र.सं. 

पररचयपत्रको प्रकार 
(नागररकता, राविय 
पररचयपत्र, मतदाता 
पररचयपत्र, सिारी 
चालक अनमुततपत्र, 
िधमदताक, अधय) 

पररचय पत्र 
नं. 

शैजक्षक अिस्था 
(तनरक्षर, 
साक्षर, 

आिारभतू, 
माध्यतमक, 
उच्च जशक्षा) 

16 बषक 
मातथकाको 

लातग(रोिगार, 
बेरोिगार) 

तबतेको 12 
मवहनामा प्रिानमधत्री 
रोिगार कायकक्रममा 
सूचीकृत (भएको, 

नभएको) 

तनिजृत्तभरण(पाएको, 
नपाएको) 

गम्भीर 
प्रकृततका 
दीघक रोगी 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

२.१. घरमलुी एकल मवहला      हो           होइन 

२.२. विपद् मा परी कसैको मतृ्यू भएको भए मतृकको वििरण 

तस.नं. नामथर तलङ्ग उमेर घरमलुीसँगको नाता 
मतृक पररिारको मखु्य कमाउने 

माधछे हो होइन ? 

1      

2      

3      

२.३. तपाईको पररिारसँग गररब घरपररिार पररचयपत्र छ ?     छ        छैन  

२.४. छ भने कुन वकतसमको छ ?     सामाधय गरीब       मध्यम गरीब      अतत गरीब 

३. आय तथा जिविकोपािकनको श्रोतमा परेको असर 



3.1 तपाईको पररिारको मखु्य िीविकोपािकनमा श्रोत के केक हनु ्र ततनमा विपद् को असर के छ ? 

जिविको पािकनको श्रोत प्रमखु तीन श्रोतमा जचधह पररिारको कुल आम्दानीमा सो श्रोतको 
योगदान (पररमाण िा प्रततशतमा) 

कृवष िा पशपुालन-तनिाकहमूखी   
कृवष िा पशपुालन-व्यिसावयक   
दैतनक ज्याला   
स्िरोिगार   
विप्रषेण   
उद्यम व्यिसाय-ठूलो   
उद्यम व्यिसाय-सानो   
िातगर   
घर भाडा   
अधयः (खलुाउन ुहोस)्   

नोटः श्रोतको महत्ि (1-3; १ अतत महत्िपूणक) 
  1. 50% भधदा िेरै आय हनुे श्रोत, 2.25-50% आय हनुे श्रोत, 3.२५% भधदा थोरै आय हनुे श्रोत, 
  विपद्को असर (1-3; १ अतत प्रभावित) 
  1. अतत प्रभावित-50% िा बढी आय घटेको 2. 25-50% आय घटेको,  3.२५% भधदा कम 

3.2. कामको लातग नगद (िस्तै प्रिानमधत्री रोिगार कायकक्रम) उपलब्ि भएको अिस्थामा, काम गनक सक्षम कोही सदस्य छन ्?      
िना छन ्        छैनन ्

३.३.विपद् पश्चात आिसम्म केही सहायता पाउन ुभएको छ ? छ      छैन  

    छ भने उल्लेख गनुकहोस ्

प्राप्त सहायताको वििरण नेपाल सरकार गैरसरकारी संस्था 
नगद (रु.)   

बस्तगुत (मालसामान)   

३.४. तपाईको पररिारको सरदर मातसक आम्दानी कतत छ ? (वटक जचधह लगाउनहुोस ) 
१. रु. 10 हिार भधदा कम   2. रु. 10 हिारदेजख रु. 30 हिारसम्म 

3. रु. 30 हिारदेजख रु. 50 हिारसम्म  4. रु. 50 हिार भधदा मातथ 

४. बाली, खाद्यान्न तथा पशपुधछीमा पगुेको क्षतत 

बालीनाली 
तथा खाद्यान्न 

बालीमा पगुेको 
अनमुातनत असर 
(क्षेत्रफल 
हेक्टरमा) 

सजित खाद्यान्नमा 
पगुेको 
असर(पररमाण) 

अनमुातनत क्षतत(पररमाण िा 
प्रततशतमा) -पूणक (75% भधदा 
बढी) -मध्यम (25-75%) 
-धयून (25%भधदा बढी) 

पशपुधछी संख्या अनमुातनत 
क्षतत (रु.) 

िान    गाई, गोरु   

मकै    भैसी रागा   

गहुँ    बाख्रा, भेडा   

िौ    सुँगरु   

फापर    हाँस,कुखरुा   

तरकारी    माछा   

दलहन    अधय   

कोदो       

तेलहन       

फलफूल       

अधय       

५. खाद्य सरुक्षाको अिस्था 



५.१. गएको हप्तामा दैतनक कतत छाक खाना खान ुभयो ?  

ियस्क 
सदस्यले 

1 2 3 
बालबातलकाले 

1 2 3 4 

       
५.२. भएको अन्न(िा अब उजब्िने) के कतत समय खान पगु्छ ? 

अन्न छैन एक हप्ता भधदा कम एक मवहना भधदा कम तीन मवहना भधदा कम तीन मवहना भधदा िेरै 

     
६. तबमा तथा बैँक खाता 
६.१. के तपाईको पररिारले कुनै तबमा गरेको छ ? लाग ुहनु ेसबै छान्नुहोस ्

स्िास््य बाली पश ु घर अधय सम्पजत्तको बीमा अधय 

      
६.२. के तपाईको पररिारको कुनै सदस्यको बैँक खाता छ ?  छ     छैन 

६.३. बैँक खाता छ भन ेखातािाला सदस्यको नामः 
७. आिासको अिस्था 

७.१. के विपद् बाट तपाईको घरमा क्षतत पगुेको छ ? छ     छैन 

७.२. विपद् पतछ, हाल कहाँ बस्न ुहधुछ ? 

आफ्नै घरमा सरुजक्षत रुपमा बतसरहेको 
क्षतत भएको आफ्नै घरमा िोजखमपूिकक बतसरहेको 
आफ्नै िग्गामा अस्थायी आिासमा 
अरुको िग्गामा अस्थायी आिासमा 
आफ्नै िग्गामा पालमा 
अरुको िग्गामा पालमा 
सरुजक्षत आश्रयस्थलमा (उदाहरणको लातग विद्यालय, सािकितनक भिन, सामदुावयक केधर,) 
नातेदारको घरमा   

७.३. विपद् अगातड पतन यही ीँ बस्न ुहधु्यो ?  हो होइन 

७.४. तपाईको िा (एकासगोलको) पररिारको अधय स्थानमा अको घर छ ? छ     छैन 

 


