
मिमि २०७६//११/१९ गिे बर्दिया जिल्लाका प्रिखु जिल्ला अमिकारी श्री प्रिेलाल लामिछानकेो अध्यक्षिािा 
बसेको नोबेल कोरोना भाइरसको संक्रिणबाट िोमगन ेउपायका सम्वन्ििा बसेको सरोकारवालाहरुको बैठकबाट 
देहाय बिोजिि मनणिय भएकोले मनणिय कायािन्वयन गनि गराउनहुनु सम्वजन्िि सबैिा जिल्ला प्रशासन कायािलय 

बर्दिया हार्द्धीक अनरुोि गदिछ । 

१. नोवेल कोरोना भाईरसको संक्रिण रोकथाि सम्बन्ििा छलफल गदाि ववश्व व्यापी रुपिा फैमलरहेको र 
नेपाल सिेि उच्च िोजखि रहेको नोवेल कोरोना कोमभड १९ भाईरसको संभाववि संक्रिणबाट िोमगनका 
लामग िपमसल अनसुार गने/गराउने । 

क) नोवेल कोरोना भाईरस बाट बच्न ेउपायहरुको बारेिा स्वास््य संदेश स्वास््य कायािलय, बर्दियाबाट ियार 
पारी रेमडयो, पत्र-पमत्रका, टेमलमभिन, सािाजिक संिालबाट  प्रकाशन िथा प्रशारण गरी र्दन सरोकारवाला 
मनकायहरु संग अनरुोि गने । 

ख) भारिसंग नाका िोमडएका स्थानीय िहहरुबाट ईन्रारेड थिोमिटर सवहिको स्वास््य सहायिा कक्षा 
संचालन गनि बढैयािाल गाउँपामलका, गलुररया, ििवुन र रािापरु नगरपामलकालाई अनरुोि गने । 

ग) ववद्यालय िाफि ि नोवेल कोरोना भाईरसबाट बच्ने उपायहरुको बारेिा सचुना प्रवाह गदाि प्रभावकारी हनु े
भएकोले ववद्यलय िाफि ि नोवेल कोरोना भाईरसबाट बच्ने उपायको बारेिा सचुना प्रवाह गनि जशक्षा ववकास 
िथा सिन्वय ईकाइ िथा गाउँपामलका/नगरपामलकाको जशक्षा शाखाले आवश्यक प्रबन्ि मिलाउन।े 

घ) बर्दिया अस्पिाल लगायि यस जिल्लाका सबै स्वास््य संस्थाहरुलाई ियारी अवस्थािा रहन िथा उच्च 
सिकि िा अपनाउन स्वास््य कायािलय, बर्दियाबाट सबै स्वास््य संस्थाहरुिा पत्राचार गने । अत्यावश्यक 
औषिीको न्यूनिि िौिदाि राख्न े व्यवस्था मिलाउने/िास्क, स्यानीयटर, ग्लोब िस्िा बस्िहुरु उजचि 
िूल्यिा वववक्र वविरण हनु ेव्यवस्थाका लामग औषिी व्यवसायी सघलाई अनरुोि गने । 

ङ) कोरोना भाईरसको शंकास्पद ववरािीहरुलाई उपचार गनि छुटै्ट कक्ष (Isolation Unit) को व्यवस्थापन गनि 
बर्दिया अस्पािललाई अनरुोि गने । 

च) कोरोना भाईरस ववरुर्द्ध प्रमिकायि गनि जिल्ला िथा पामलकािा रहेका RRT/CRRT लाई ियारी अवस्थािा 
रहन िथा औषिी/सािग्रीको वफर स्टक पाईमलङ्गको व्यवस्था मिलाउन स्वास््य कायािलय, बर्दिया 
अस्पािाल र सबै स्थामनय िहहरुलाई अनरुोि गने ।  

 

 

 

 

 



मछिेकी देश चीन लगायि ववश्रका ववमभन्न देशिा नोवेल कोरोना भाइरस 
(COVID 19) को संक्रिण देजखएको र ववश्व स्वास््य संगठनका अनसुार 
नेपाल सिेि नोवेल कोरोना भाइरसको संक्रिणको उच्च िोजखििा रहेको 
हदुा सो रोगवाट वच्न देहाय बिोजिि गनि/गराउन आि सविसािारणिा 

हार्दिक अनरुोि छ । 

1. रुघाखोकी, ज्वरो र स्वासप्रस्वासिा सिस्या देजखएिा नजिकको 
स्वास््य सस्थािा िचाँउन िाउँ। 

2. मनयमिि रुपिा सावनुपानीले हाि िनेु गरौ। 

3. िेला, िहोत्सव, भोिभिेरको आयोिना नगरौ । 

4. सािान्य रुघाखोकी लागेिा घरिै आराि गरौ । 

5. खोक्दा वा हाछ्ु ंगदाि नाक र िखु छोप्ने गरौ । 

6. िंगली िथा घरेल ुपशपुन्छीवाट टाढा रहौ । 

7. िाछा‚ िास‚ु  अन्डा िस्िा पशिुन्य खानेकुरा राम्रोसँग पकाएर 
िात्र खाने गरौ । 

8. मभडभाड भएको स्थानिा आवििावि नगरौ िथा निाऔ । 

9. कपडाको िास्कको प्रयोग गदाि सफा गरेर िात्र प्रयोग गरौं । 

10. अमभवादन गदाि हाि नमिलाउँ, निस्कारबाट मसष्टाचार आदानप्रदान 
गरौ । 

11. फ्ल ुिस्िो लक्षण देखाउने िो कोहीको सम्पकि वाट टाढा रहौ । 

12. आउदै गरेको िहान चाड होली पवि िनाउदा मभडभाड नगरौ । 


