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कोरोना िाइरस (COVID-19) 

१. प्रस्तावना  

 कोरोना िाइरस(COVID- 19) सवाप्रथि २०१९ को भडसेम्वरवाट चीनको बहुान शहरवाट 
देखिए पभि ववश्वव्र्ापी रुपिा क्रिशुः िहािारीको रुपिा फैभलदै आएको सवाववर्दिै ि । ववश्वव्र्ापी 
रुपिा फैभलने क्रििा नेपालिा सिेि देखिए पभि र्स खिल्लािा पभन औपचाररक रुपिा भिभि 
२०७६/११/२१ िा प्रििु खिल्ला अभिकारीको अध्र्क्षिािा बभस नोबेल कोरोना िाइरस 
भनर्न्त्रणका लाभग िनचेिनािलुक प्रचार प्रसार गने िनी बैठक बभस खिल्लािा सोही अनसुार ववभिन्न 
गभिवविी सन्चालन गररएको भथर्ो ।  

 ववशेषि, िारिीर् भसिा क्षेत्रसंग िोडीएको साथै रोिगारीका लाभग िेस्रो िलुक िथा देशिा 
ववभिन्न ठाउाँिा अत्र्ाभिक रुपिा िाने गरेकोले शरुुवािदेखि नै र्स खिल्लालाई उच्च िोखिििा 
रािीएको भथर्ो । कोरोना िाइरस (COVID- 19) को िोखिि भनर्न्त्रणको लाभग उच्च प्राभथिकिा 
रािी शरुुदेिी नै खिल्लािा ववभिन्न कार्ाहरु गररएको भथर्ो। संघ, प्रदेश, स्थानीर् िह वीचको 
उच्च सिन्वर्िा खिल्ला स्िरको सवै सरोकारवाला भनकार्हरुको सहकार्ा िथा सिन्वर्िा  ववभिन्न 
सिर्िा िहत्वपणुा कार्ा-र्ोिना भनिाणा गने र त्र्सको प्रिावकारी कार्ाान्वर्निा िोड र्दइदै 
आइरहेको ि। खिल्ला ववपद् व्र्वस्थापन सभिभि, खिल्ला कोववड-१९ संकट व्र्वस्थापन केन्र 
िाफा ि कोरोना िाइरसको रोकथाि िथा भनर्न्त्रण कार्ा हदैु आइरहेको ि । ववशेष गरर कोभिड-१९ 

को रोकथाि िथा भनर्न्त्रणको लाभग सिदुार्स्िरसम्िै िनचेिना फैलाउन े सरुक्षाका स्वास््र् 
िापदन्डको पणुा पालना गराउने, भनभि, भनर्ि िथा भनणार् कार्ाान्वर्न गने सन्दिािा सवै स्थानीर् 
िहसंग प्रिावकारी सिन्वर् िथा सहकार्ा हदैु भिभि २०७६/१२/०३ िा कार्ार्ोिना सवहि 
कार्ाान्वर्निा आएको ि । र्स खिल्लािा भिभि २०७७/०१/२९ गिे पवहलो संक्रभिि िएको 
पवुि िए पश्चाि भिभि २०७७ िार िसान्िसम्ि िम्िा ५२६ िनािा संक्रिण देखिएको ि । 

 क्वारेन्टीन िथा आइसोलेसन व्र्वस्थापन, संक्रभििहरुको उपचार र Contract Tracing  
प्रिावकारी बनाउने, स्वास््र् संरचनाहरुको स्िरोन्निी आवश्र्क स्रोि िथा सािाग्रीको 
उपलव्ििालाई कार्ान्वर्न गने गररएको ि । शरुुवािी अवस्थािा नेपाल सरकारबाट RDT 

परीक्षणलाई िान्र्िा र्दए पभन अवहले आएर िान्र्िा नर्दएकाले PCR गरेर िात्र घर पठाउने गररएको 
ि । र्स प्रभिवेदनले भिभि २०७७/११/२१ देखि भिभि २०७७ िार िसान्िसम्ि कोरोना 
रोकथाि, भनर्न्त्रणका लाभग र्स खिल्लाबाट िए गरेका सम्पणुा गभिववभिहरु सिेट्ने प्रर्ास गरेको 
ि । 

 
२. क्वारेन्टीनिा बसेकाहरुको वववरण 

क. स्थानीर् िह अनसुार हालसम्ि क्वारेन्टीनिा बसेकाहरुको वववरण 

क्र.सं. स्थानीर् िह 
क्वारेन्टीन 

सं. 
परुुष िवहला िम्िा 

१.  गलुररर्ा नगरपाभलका २५ १३५२  ७२३  २०७५ 

२.  बााँसगढी नगरपाभलका २१ १५५८ २२६ १७८४ 



 
 

क्र.सं. स्थानीर् िह 
क्वारेन्टीन 

सं. 
परुुष िवहला िम्िा 

३.  बारबर्दार्ा नगरपाभलका ५६ २७०७ ५६१ ३२६८ 

४.  
ठाकुरबाबा 
नगरपाभलका 

१४ ९२० १३४ 
१०५४ 

५.  ििवुन नगरपाभलका १४ 1940 १५० 2090 

६.  रािापरु नगरपाभलका १८ 400 1550 १९५० 

७.  बढैर्ािाल गाउाँपाभलका १६ १०२० २३४ १२५४ 

८.  गेरुवा गाउाँपाभलका १२ १२१८ ३२० १५३८ 

िम्िा 176 11115 3898 15013 
 

ि. िवहना अनसुार क्वारेन्टीनिा बसेको वववरण 

क्र.सं. िवहना 
क्वारेन्टीन 
वेड सं. 

िम्िा परुुष िवहला 

१.  
२०७६ चैत्र ४९० २७१ २५१ २० 

२.  
२०७७ बैशाि ३५४९ ४६२ ३६८ ९० 

३.  
२०७७ िेष्ठ ६९७२ ३७९१ ३१७९ ६१२ 

४.  
२०७७ असार ६०२२ ५१९ ४१८ १०१ 

५.  
२०७७ श्रावण ७८३ ३२९ २४६ ८३ 

६.  
२०७७ िार ८७० २७४ १८९ ८५ 

िम्िा ५६४६ ४६५१ ९९१ 

ग. अवहले रहेका क्वारेन्टीन संख्र्ा र बसेकाहरुको वववरण 

क्र.सं. स्थानीर् िह 
क्वारेन्टीन 

सं. 
परुुष िवहला िम्िा 

१.  गेरूवा गाउाँपाभलका १ २६ ७ ३३ 

२.  गलुररर्ा नगरपाभलका  २ २३ १० ३३ 

३.  बााँसगढी नगरपाभलका १ १५ ९ २४ 

४.  बारवर्दार्ा नगरपाभलका ४ ३१ ११ ४२ 

५.  ठाकुरबाबा नगरपाभलका १ ११ ६ १७ 

६.  रािापरु नगरपाभलका १ २६ २१ ४७ 

७.  ििवुन नगरपाभलका १ ३० ९ ३९ 

८.  बढैर्ािाल गाउाँपाभलका १ २७ १२ ३९ 

िम्िा 12 १८९ ८५ २७४ 
 

 

 

 



 
 

 

घ. RDT/PCR गरे अनसुार 

क्र.सं. स्थानीर् िह 
RDT PCR 

नेगेवटि पोिेवटि नेगेवटि पोिेवटि प्रकृर्ािा 

१.  
गलुररर्ा नगरपाभलका १६८८ ७१ १८५५ ६० २५ 

२.  बााँसगढी नगरपाभलका १५५७ ७१ १४४८ १६६ ४३ 
३.  बारबर्दार्ा नगरपाभलका २९३१ ६७ १२७२ ३७ २७ 
४.  ठाकुरबाबा नगरपाभलका ११४० ४९ १११३ ४१ ११५ 

५.  ििवुन नगरपाभलका १५४२ ५३ ११८० ६१ २३ 

६.  रािापरु नगरपाभलका 1470 १७ १२६२ ४० १८ 

७.  बढैर्ािाल गाउाँपाभलका १११८ ५४ ९६५ ६७ ० 

८.  गेरुवा गाउाँपाभलका ११५७ २३ ७०५ ३१ २८ 
९.  अन्र् ५९ २ १४४ ३ ० 

िम्िा २५२५२ ८१२ 9944 506 २७९ 
 

३. आइसोलेसनिा बसेकाहरुको वववरण 

क. स्थानीर् िह अनसुार 

क्र.सं. स्थानीर् िह 
आइसोलेसन 

संख्र्ा 
परुुष िवहला िम्िा 

१.  गलुररर्ा नगरपाभलका २ ३९ ५ ४४ 

२.  बााँसगढी नगरपाभलका १ ३८ ५ ४३ 

३.  बारबर्दार्ा नगरपाभलका १ १३ ६ १९ 

४.  ठाकुरबाबा नगरपाभलका २ २६ १७ ४३ 

५.  ििवुन नगरपाभलका ० ४१ ६ ४७ 

६.  रािापरु नगरपाभलका २ २७ ८ ३५ 

७.  बढैर्ािाल गाउाँपाभलका १ ५९ ७ ६६ 

८.  गेरुवा गाउाँपाभलका २ २४ ७ ३१ 

िम्िा ११ २६७ ६२ ३२९ 
 

ि. घर फकेका 
क्र.सं. स्थानीर् िह परुुष िवहला िम्िा 

१.  गलुररर्ा नगरपाभलका ४३ ९ ५२ 

२.  बााँसगढी नगरपाभलका ४० ८ ४८ 

३.  बारबर्दार्ा नगरपाभलका १५ ७ २२ 

४.  ठाकुरबाबा नगरपाभलका २७ १७ ४४ 

५.  ििवुन नगरपाभलका ४४ ६ ५० 

६.  रािापरु नगरपाभलका २७ ८ ३५ 

७.  बढैर्ािाल गाउाँपाभलका ५९ ८ ६७ 



 
 

क्र.सं. स्थानीर् िह परुुष िवहला िम्िा 
८.  गेरुवा गाउाँपाभलका २४ ८ ३२ 

िम्िा 279 71 350 

ग. ितृ्रू् िएका 
क्र.सं. स्थानीर् िह परुुष िवहला िम्िा 

१.  गलुररर्ा नगरपाभलका ० ० ० 

२.  बााँसगढी नगरपाभलका ० ० ० 

३.  बारबर्दार्ा नगरपाभलका ० ० ० 

४.  ठाकुरबाबा नगरपाभलका ० ० ० 

५.  ििवुन नगरपाभलका १ ० १ 

६.  रािापरु नगरपाभलका ० ० ० 

७.  बढैर्ािाल गाउाँपाभलका ० ० ० 

८.  गेरुवा गाउाँपाभलका ० ० ० 

िम्िा १ ० १ 

 

४. कोभिड-१९ संक्रभििहरुको वववरण 

क. जम्मा संक्रममतहरुको वववरण 

क्र.सं. स्थानीर् िह आइसोलेसन 
संख्र्ा 

परुुष िवहला िम्िा 

१.  गलुररर्ा नगरपाभलका २ ४९ १५ ६४ 

२.  बााँसगढी नगरपाभलका १ ९० ७२ १६२ 

३.  बारबर्दार्ा नगरपाभलका १ २१ १६ ३७ 

४.  ठाकुरबाबा नगरपाभलका २ २९ १८ ४७ 

५.  ििवुन नगरपाभलका ० ५४ १० ६४ 

६.  रािापरु नगरपाभलका २ ३० १० ४० 

७.  बढैर्ािाल गाउाँपाभलका १ ६७ १२ ७९ 

८.  गेरुवा गाउाँपाभलका २ २५ ८ ३३ 

िम्िा ११ 365 161 526 
ख. भ्रमण अवस्था अनुसारको संक्रममत वववरण 

स्थानिय तह 

जिल्लाभित्रै संक्रमण िएका 
बाहहरबाट संक्रमण िइ 

आएका 
कुल िम्मा 

महहला पुरुष िम्मा महहला पुरुष िम्मा महहला पुरुष िम्मा 

गलुररर्ा नगरपाभलका 14 19 33 1 30 31 15 49 64 

बााँसगढी नगरपाभलका 70 62 132 2 28 30 72 90 162 

बारबर्दार्ा नगरपाभलका 7 8 15 9 13 22 16 21 37 



 
 

ठाकुरबाबा नगरपाभलका 13 9 22 6 19 25 19 28 47 

ििवुन नगरपाभलका 4 11 15 6 43 49 10 54 64 

रािापरु नगरपाभलका 3 9 12 7 21 28 10 30 40 

बढैर्ािाल गाउाँपाभलका 6 12 18 6 55 61 12 67 79 

गेरुवा गाउाँपाभलका 1 3 4 7 22 29 8 25 33 

िम्िा 118 133 251 44 231 275 162 364 526 

 

ग. उमेर समुह अनुसार संक्रममकहरुको वववरण 

स्थानिय तह ५ वषष मुिी ५-१५ वषष १६-६० वषष ६० वषष माथी 

महहला पुरुष महहला पुरुष महहला पुरुष महहला पुरुष 

गलुररर्ा नपा 0 0 1 2 14 44 0 3 

बााँसगढी नपा 1 3 6 10 62 75 3 2 

बारबर्दार्ा नपा 1 0 0 0 15 21 0 0 

ठाकुरबाबा नपा 0 1 1 0 17 28 0 0 

ििवुन नपा 2 0 0 0 8 53 0 1 

रािापरु नपा 2 1 1 0 7 29 0 0 

बढैर्ािाल गापा 0 1 1 2 11 63 0 1 

गेरुवा गापा 0 1 1 1 6 20 1 3 

िम्िा 6 7 11 15 140 333 4 10 

 

घ. जातजाती अनुसार संक्रममतहरुको वववरण 

स्थाभनर् िह 

दभलि िनिािी ििेशी िखुस्लि ब्राह्मण/क्षते्री अन्र् 

ि. प.ु ि. प.ु ि. प.ु ि. प.ु ि. प.ु ि. प.ु 

गलुररर्ा नपा 1 4 3 8 1 18 4 8 6 11 0 0 

बााँसगढी नपा 11 9 16 34 0 2 0 0 45 44 0 1 

बारबर्दार्ा नपा 5 8 7 11 0 0 0 0 4 2 0 0 

ठाकुरबाबा नपा 1 3 7 4 0 1 0 0 10 20 0 1 

ििवुन नपा 0 22 2 9 0 1 0 0 7 22 1 0 

रािापरु नपा 2 5 3 15 1 0 1 2 3 8 0 0 



 
 

बढैर्ािाल गापा 4 24 5 19 0 1 0 1 2 22 1 0 

गेरुवा गापा 3 4 2 13 0 0 0 0 3 8 0 0 

िम्िा 27 79 45 113 2 23 5 11 80 137 2 2 
 

ङ. पेशा अनुसार संक्रममतहरुको वववरण 

वववरण गुलररया वााँसगढी वारबहदषया ठाकुरबाबा मधुवि रािापुर वढैयाताााल गेरुवा िम्मा 

मजदरु 33 88 22 31 50 29 64 26 343 
व्यापारी 3 18 1 0 1 4 0 0 27 
ननजामती 3 1 1 2 0 0 2 0 9 
स्वास्थकमी 0 0 1 3 2 0 3 0 9 
नेपाल प्रहरी 3 1 0 2 4 0 0 1 11 
नेपाली सेना 0 0 0 0 1 1 0 0 2 
भारनतय सेना 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
संचार कमी 1 0 0 0 0 0 0 0 1 
ववद्याथी 4 21 0 2 1 2 4 2 36 
वालवामलका 0 3 1 0 2 3 1 1 11 
मशक्षक 0 1 0 0 0 0 0 0 1 
गहृणी 7 17 0 3 2 0 2 1 32 
जेष्ठ नागररक 1 1 0 0 0 0 1 2 5 
राजननतीकमी 0 1 0 0 0 0 0 0 1 
वैंक तथा ववत्ततय संस्था 6 7 0 3 0 0 1 0 17 
कृवि 3 2 11 0 1 1 0 0 18 
होटल 0 1 0 1 0 0 0 0 2 

िम्मा संक्रमण 64 162 37 47 64 40 79 33 526 
च. ममनत २०७७/०५/३१ गत ेआइसोलेनसमा बमसरहेका ववरामीहरुको वववरण 

क्र.सं. स्थानीर् िह परुुष िवहला िम्िा 
१.  गलुररर्ा नगरपाभलका ६ ६ १२ 

२.  बााँसगढी नगरपाभलका ५० ६४ ११४ 

३.  बारबर्दार्ा नगरपाभलका ६ ९ १५ 

४.  ठाकुरबाबा नगरपाभलका २ १ ३ 

५.  ििवुन नगरपाभलका ९ ४ १३ 

६.  रािापरु नगरपाभलका ३ २ ५ 

७.  बढैर्ािाल गाउाँपाभलका ८ ४ १२ 

८.  गेरुवा गाउाँपाभलका १ ० १ 

िम्िा 85 90 175 

 

५. खिल्लाभित्र भिभत्रएकाहरुको वववरण 

क. अन्र् खिल्लाबाट आएका 
क्र.सं. स्थानीर् िह परुुष िवहला िम्िा 
१.  गलुररर्ा नगरपाभलका ६०१ ९० ६९१ 



 
 

क्र.सं. स्थानीर् िह परुुष िवहला िम्िा 
२.  बााँसगढी नगरपाभलका ३० ७ ३७ 

३.  बारबर्दार्ा नगरपाभलका ७६३ १७८ ११६१ 

४.  ठाकुरबाबा नगरपाभलका १७६ २७ २०३ 

५.  ििवुन नगरपाभलका ५८० १११ ६९१ 

६.  रािापरु नगरपाभलका ४२६ १३७ ५६३ 

७.  बढैर्ािाल गाउाँपाभलका ८१ १० ९१ 

८.  गेरुवा गाउाँपाभलका ३४९ १०१ ४५० 

िम्िा ३१६३ ६६१ ३८२४ 

 

ि. िारिबाट आएका 
क्र.सं. स्थानीर् िह परुुष िवहला िम्िा 
१.  गलुररर्ा नगरपाभलका १३७८ २५४ १६३२ 

२.  बााँसगढी नगरपाभलका १४५५ ११६ १५७१ 

३.  बारबर्दार्ा नगरपाभलका ७३७ १४० ८७७ 

४.  ठाकुरबाबा नगरपाभलका ६९५ १२५ ८२० 

५.  ििवुन नगरपाभलका ११२६ १९९ १३२५ 

६.  रािापरु नगरपाभलका १०५१ १६५ १२१६ 

७.  बढैर्ािाल गाउाँपाभलका ११९२ ११५ १३०७ 

८.  गेरुवा गाउाँपाभलका ९०७ २१५ ११२२ 

िम्िा ८५४१ १३२९ ९८७० 

 

ग. िेस्रो िलुकुबाट आएका 
क्र.सं. स्थानीर् िह परुुष िवहला िम्िा 
१.  गलुररर्ा नगरपाभलका ६ १ ७ 

२.  बााँसगढी नगरपाभलका १८ ० १८ 

३.  बारबर्दार्ा नगरपाभलका २९ ३ ३२ 

४.  ठाकुरबाबा नगरपाभलका ८ ० ८ 

५.  ििवुन नगरपाभलका ८ ५ १३ 

६.  रािापरु नगरपाभलका १५ ० १५ 

७.  बढैर्ािाल गाउाँपाभलका ४४ ३ ४७ 

८.  गेरुवा गाउाँपाभलका २१ ० २१ 

िम्िा १३२ १२ १४४ 

 

६. कार्ार्ोिना, कार्ाादेश, भनदेखशका, िापदण्ड िथा कार्ाववभिहरु 

क. खिल्लागि िथा स्थानीर् िहगि संरचना भनिााण सम्वन्िी कार्ाादेश 



 
 

ि. कोरोना िहािारी रोकथाि िथा भनर्न्त्रणका लाभग सिदुार्िा स्वरं्सेवक पररचालन 
सम्वन्िी िागादशान २०७६ 

ग. isolation center संचालन िथा व्र्वस्थापन सम्वन्िी िापदण्ड २०७७ 

घ. Isolation कोष संचालन कार्ाववभि २०७७ 

ङ. National Testing Guideline for COVID-19 

च. अत्र्ावश्र्क सेवा संचालनिा प्रर्ोग हनुे सवारी सािनका लाभग िारी हनुे सवारी 
सािन अनिुभि पत्र सम्वन्िी कार्ाववभि २०७६ 

ि. कोभिड-१९ केशको आइसोलेसन व्र्व्थापन सम्वखन्ि भनदेखशका 
ि. कोभिड-१९ िा नेपाली नागररकलाई स्वदेश आउन सहखिकरण गने सम्वन्िी आदेश 

२०७७ 

झ. कोभिड-१९ सक्रभििको शव व्र्वस्थापन  सम्बन्िी, २०७६ 

ञ. कोरोना िाइरस सम्वन्िी क्वारेन्टाइन संचालन िथा व्र्वस्थापन गना बनेको िापदण्ड 
२०७६ 

ट. बन्दाबन्दीलाई व्र्वखस्थि गने सम्वन्िी सरुक्षा िापदण्ड, २०७७ 

ठ. अत्र्ावश्र्क सेवा संचालनिा प्रर्ोग हनुे सवारी सािनका लाभग िारी हनुे सवारी 
सािन अनिुभिपत्र सम्वन्िी कार्ाववभि २०७६ 

ड. कोभिड-१९ का कारण ितृ्रू् िएका व्र्खिहरुको शव व्र्वस्थापन सम्वन्िी संखक्षप्त 
कार्ाववभि २०७६ 

ढ. कोभिड-१९ भनर्न्त्रण िथा रोकथाि सम्वन्िी कार्ार्ोिना २०७६ बर्दार्ा 
ण. कोभिड-१९ संक्रभििहरूको आइसोलेसन सम्बन्िी स्वास््र् िापदण्ड, २०७७ 

ि. हेभलप्र्ाड संचालन िथा भनिााण भनदेखशका-२०७६ 

७. ववभिन्न सिर्िा िएका भनणार् िथा सूचनाहरु 

क. DCCMC ले गरेका भनणार्हरु 

ि. DDMC ले गरेका भनणार्हरु 

ग. सूचनाहरु 

  



मिमि २०७६//११/१९ गिे बर्दिया जिल्लाका प्रिखु जिल्ला अमिकारी श्री प्रिेलाल लामिछानकेो अध्यक्षिािा 
बसेको नोबेल कोरोना भाइरसको संक्रिणबाट िोमगन ेउपायका सम्वन्ििा बसेको सरोकारवालाहरुको बैठकबाट 
देहाय बिोजिि मनणिय भएकोले मनणिय कायािन्वयन गनि गराउनहुनु सम्वजन्िि सबैिा जिल्ला प्रशासन कायािलय 

बर्दिया हार्द्धीक अनरुोि गदिछ । 

१. नोवेल कोरोना भाईरसको संक्रिण रोकथाि सम्बन्ििा छलफल गदाि ववश्व व्यापी रुपिा फैमलरहेको र 
नेपाल सिेि उच्च िोजखि रहेको नोवेल कोरोना कोमभड १९ भाईरसको संभाववि संक्रिणबाट िोमगनका 
लामग िपमसल अनसुार गने/गराउने । 

क) नोवेल कोरोना भाईरस बाट बच्न ेउपायहरुको बारेिा स्वास््य संदेश स्वास््य कायािलय, बर्दियाबाट ियार 
पारी रेमडयो, पत्र-पमत्रका, टेमलमभिन, सािाजिक संिालबाट  प्रकाशन िथा प्रशारण गरी र्दन सरोकारवाला 
मनकायहरु संग अनरुोि गने । 

ख) भारिसंग नाका िोमडएका स्थानीय िहहरुबाट ईन्रारेड थिोमिटर सवहिको स्वास््य सहायिा कक्षा 
संचालन गनि बढैयािाल गाउँपामलका, गलुररया, ििवुन र रािापरु नगरपामलकालाई अनरुोि गने । 

ग) ववद्यालय िाफि ि नोवेल कोरोना भाईरसबाट बच्ने उपायहरुको बारेिा सचुना प्रवाह गदाि प्रभावकारी हनु े
भएकोले ववद्यलय िाफि ि नोवेल कोरोना भाईरसबाट बच्ने उपायको बारेिा सचुना प्रवाह गनि जशक्षा ववकास 
िथा सिन्वय ईकाइ िथा गाउँपामलका/नगरपामलकाको जशक्षा शाखाले आवश्यक प्रबन्ि मिलाउन।े 

घ) बर्दिया अस्पिाल लगायि यस जिल्लाका सबै स्वास््य संस्थाहरुलाई ियारी अवस्थािा रहन िथा उच्च 
सिकि िा अपनाउन स्वास््य कायािलय, बर्दियाबाट सबै स्वास््य संस्थाहरुिा पत्राचार गने । अत्यावश्यक 
औषिीको न्यूनिि िौिदाि राख्न े व्यवस्था मिलाउने/िास्क, स्यानीयटर, ग्लोब िस्िा बस्िहुरु उजचि 
िूल्यिा वववक्र वविरण हनु ेव्यवस्थाका लामग औषिी व्यवसायी सघलाई अनरुोि गने । 

ङ) कोरोना भाईरसको शंकास्पद ववरािीहरुलाई उपचार गनि छुटै्ट कक्ष (Isolation Unit) को व्यवस्थापन गनि 
बर्दिया अस्पािललाई अनरुोि गने । 

च) कोरोना भाईरस ववरुर्द्ध प्रमिकायि गनि जिल्ला िथा पामलकािा रहेका RRT/CRRT लाई ियारी अवस्थािा 
रहन िथा औषिी/सािग्रीको वफर स्टक पाईमलङ्गको व्यवस्था मिलाउन स्वास््य कायािलय, बर्दिया 
अस्पािाल र सबै स्थामनय िहहरुलाई अनरुोि गने ।  

 

 

 

 

 



मछिेकी देश चीन लगायि ववश्रका ववमभन्न देशिा नोवेल कोरोना भाइरस 
(COVID 19) को संक्रिण देजखएको र ववश्व स्वास््य संगठनका अनसुार 
नेपाल सिेि नोवेल कोरोना भाइरसको संक्रिणको उच्च िोजखििा रहेको 
हदुा सो रोगवाट वच्न देहाय बिोजिि गनि/गराउन आि सविसािारणिा 

हार्दिक अनरुोि छ । 

1. रुघाखोकी, ज्वरो र स्वासप्रस्वासिा सिस्या देजखएिा नजिकको 
स्वास््य सस्थािा िचाँउन िाउँ। 

2. मनयमिि रुपिा सावनुपानीले हाि िनेु गरौ। 

3. िेला, िहोत्सव, भोिभिेरको आयोिना नगरौ । 

4. सािान्य रुघाखोकी लागेिा घरिै आराि गरौ । 

5. खोक्दा वा हाछ्ु ंगदाि नाक र िखु छोप्ने गरौ । 

6. िंगली िथा घरेल ुपशपुन्छीवाट टाढा रहौ । 

7. िाछा‚ िास‚ु  अन्डा िस्िा पशिुन्य खानेकुरा राम्रोसँग पकाएर 
िात्र खाने गरौ । 

8. मभडभाड भएको स्थानिा आवििावि नगरौ िथा निाऔ । 

9. कपडाको िास्कको प्रयोग गदाि सफा गरेर िात्र प्रयोग गरौं । 

10. अमभवादन गदाि हाि नमिलाउँ, निस्कारबाट मसष्टाचार आदानप्रदान 
गरौ । 

11. फ्ल ुिस्िो लक्षण देखाउने िो कोहीको सम्पकि वाट टाढा रहौ । 

12. आउदै गरेको िहान चाड होली पवि िनाउदा मभडभाड नगरौ । 
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